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Foto Ingrid E-M Olsson

Åsnens nationalpark invigdes 
2018 och steg då in i naturens Hall 
of Fame, ett erkännande av unika 
naturvärden av internationell bety-
delse. Här möts du av en mosaik av 
orörda öar, stämningsfulla ädellöv-  
och barrskogar samt doftande 
myrmarker. Fågellivet är rikt med 
bland annat fiskgjuse, havsörn och 
storlom, medan älg, utter, lodjur 
och röd ekorre hör till däggdjuren. 
Parken omfattar 19 kvadratkilo-
meter, varav 75 procent vatten. Vid 
Sunnabron i norr och Trollberget 
i väster finns entréer med stigar, 
grillplatser och picknickområden 
för alla.

 Åsnens nationalpark

Åsnen National Park, inau-
gurated in 2018, entered nature’s 
Hall of Fame for its unique nature. 
It offers a mosaic of untouched 
islands, atmospheric broadleaf and 
coniferous forests, and marshlands 
scented with Marsh Labrador Tea. 
Its rich birdlife includes osprey,  
white-tailed eagle, and black- 
throated diver, while moose, otter, 
lynx, and red squirrel dwell here. 
The park spans about 19 square 
kilometers, 75% water. Sunnabron 
in the north and Trollberget in the 
west feature easy trails, barbecue 
spots, and picnic areas.

Der Åsnen Nationalpark wurde 
2018 eröffnet und damit offiziell für 
seine einzigartigen, international bedeut-
samen Naturwerte anerkannt. Eine Mo-
saiklandschaft aus urtümlichen Inseln, 
stimmungsvollen Laub- und Nadelwäl-
dern sowie duftenden Mooren erwartet 
dich. Fischadler, Seeadler und Pracht-
taucher sind hier ebenso zu Hause wie 
Elch, Otter, Luchs und Eichhörnchen. 
Der Park umfasst rund 19 Quadratkilo-
meter, davon sind 75 Prozent Wasser. 
Zwei Haupteingänge – Sunnabron im 
Norden und Trollberget im Westen – 
bieten leicht begehbare Wege, Rastplätze 
mit Grillstellen und gemütliche Pick-
nickbereiche.

4

29
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Foto Ingrid E-M Olsson

Åsnen Big Five

Förutom nationalparken finns det många natur- 
reservat i området, vilket ger dig goda möjligheter 
att uppleva våra ”Big Five”: älg, havsörn, trana, 
fiskgjuse och storlom. Fem mäktiga upplevelser  
i Åsnenområdet! 

In addition to the national park, the Åsnen 
area is rich with nature reserves, enhancing your 
chances to see our ”Big Five”: moose, white-tailed 
eagle, crane, osprey, and black-throated diver.  
Five majestic encounters in the Åsnen area!

Neben dem Nationalpark gibt es viele 
Naturschutzgebiete im Åsnen-Gebiet, die dir 
gute Möglichkeiten bieten, unsere „Big Five“ zu 
erleben: Elch, Seeadler, Kranich, Fischadler und 
Prachttaucher. Fünf majestätische Erlebnisse im 
Åsnen-Gebiet!

49

Porten till Åsnen – Huseby Bruk
Är du på väg till Sveriges nyaste Nationalpark Åsnen? På Huseby Bruk kan du få mer information om  
området och dess fantastiska natur. Passa även på att besöka den historiska miljön på Huseby Bruk  
med museer, guidade visningar, utställningar och restaurang. www.husebybruk.se

The Gateway to Åsnen – Huseby Bruk
Are you on your way to Sweden’s newest National Park Åsnen? Huseby Bruk offers more information 
about the area and its fantastic nature. You can also visit the historical environment at the old ironworks 
Huseby Bruk with museums, guided tours, exhibitions and restaurant. www.husebybruk.se

Das Tor zum Åsnen – Huseby Bruk
Bist du auf dem Weg zu Schwedens neuestem Nationalpark Åsnen? Bei Huseby Bruk bekommst du mehr 
Informationen zur Region und ihrer fantastischen Natur. Nutze auch die Gelegenheit, die historische 
Umgebung von Huseby Bruk mit Museen, Führungen, Ausstellungen und einem Restaurant zu besuchen. 
www.husebybruk.se

Foto Alexander Hall

Cykelleder
Det finns flera olika skyltade cykelleder i Åsnen-
området: Sydostleden, Banvallsleden, Åsnen runt, 
Fjordrundan, Hönshyltefjorden runt, Rundtur i 
Äppelriket och Sverigeleden.

Bike Routes
There are several different signposted bike routes 
in the Åsnen area: Sydostleden, Banvallsleden, 
Åsnen runt, Fjordrundan, Hönshyltefjorden runt, 
Rundtur i Äppelriket, and Sverigeleden.

Fahrradrouten
Im Åsnen-Gebiet gibt es mehrere ausgeschilderte 
Fahrradrouten: Sydostleden, Banvallsleden, Åsnen 
runt, Fjordrundan, Hönshyltefjorden runt, Rund-
tur i Äppelriket und Sverigeleden.

Foto Alexander Hall

Fantastiska upplevelser på sjön!
När du ger dig ut på sjön är det viktigt att du har  
en detaljerad karta som även visar var det råder 
tillträdesförbud. Välj mellan Länsstyrelsens  
”Karta - Åsnenområdet” eller ”Djup- och farleds- 
karta”, som finns både digitalt och i pappersformat.  
Ska du fiska? Då krävs ett fiskekort, vilket du enkelt 
köper via iFiske.

Experiences on the lake!
When heading out on the lake, it’s crucial to have 
a detailed map that also shows areas with access 
restrictions. Choose between the County Adminis-
trative Board’s map ” Karta - Åsnenområdet ” or 
the map ”Djup- och farledskarta,” available both 
digitally and in print. Planning to go fishing? You’ll 
need a fishing license, which you can easily purchase 
via iFiske.

Erlebnisse auf dem See! 
Wenn du dich auf den See begibst, ist es wichtig, 
dass du eine detaillierte Karte hast, die auch die  
Gebiete mit Zutrittsverboten anzeigt. Wähle 
zwischen der Karte der Kreisverwaltung „Karta - 
Åsnenområdet“ oder der „Djup- och farledskarta“, 
die sowohl digital als auch in Papierform erhältlich 
ist. Möchtest du angeln? Dann brauchst du eine 
Angelkarte, die du einfach über iFiske kaufen kannst.

Text och bild: Sagobygden

Trollberget

Trollberget är en av entréerna till Åsnens national- 
park. Där urberget spricker upp i en klyfta väcks 
sägner och sagor till liv. Kanske är det här trollen  
bor med sin gömda skatt? 

Trollberget is one of the entrances to Åsnen  
National Park. Where the bedrock splits into a crevice, 
legends and fairy tales come to life. Could this be 
where the trolls live with their hidden treasure?

Trollberget ist einer der Eingänge zum Åsnen - 
Nationalpark. Dort, wo das Urgestein in einen Spalt 
bricht, erwachen Sagen und Märchen zum Leben. 
Vielleicht wohnen hier die Trolle mit ihrem  
versteckten Schatz?

OBS! Vid paddling eller båtturer krävs  
Åsnens officiella sjökort.

NOTICE! For paddling or boat trips,  
Åsnen’s official nautical chart is required.

ACHTUNG! Für Paddeln oder Bootstouren ist  
die offizielle Seekarte von Åsnen erforderlich.

Foto Alexander Hall

Teckenförklaring • Map legend  
• Kartenlegende

Cykelled • Bike trail • Radroute

Kanotled • Canoe route • Kanuroute 

Äta • Food • Essen

Boende • Accommodation • Unterkunft

Aktiviteter • Activities • Aktivitäten

Butiker • Shops • Geschäfte
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Eldningsförbud 1 april–30 september
Förbudet gäller alla öar samt stränder inom 100 meter från Åsnens 
strandlinje. Du får använda stormkök och campinggrill samt elda på 
särskilt iordningsställda eldplatser, till exempel vid nationalparkens 
entréområden eller på vissa lägerplatser.

Naturreservat
Åsnenområdet är en fantastisk naturdestination, inte minst tack vare 
sina många naturreservat som ser till att naturen bevaras och skyd-
das. Tänk på att allemansrätten inte gäller överallt – i nationalparken 
och i reservaten finns särskilda regler.

Fågelskyddsområde
Inom vissa områden råder tillträdesförbud under perioden 1 april–31 
juli eller 1 februari–15 augusti. Fågellivet är värdefullt men också 
skört. Därför omfattas en del platser av tillträdesförbud för att skydda 
till exempel storlom, fiskgjuse och andra känsliga arter. Tydliga 
skyltar och bojar visar vad som gäller. Gult innebär att det är förbjud-
et att beträda området, medan gult och rött markerar att det även är 
förbjudet att vistas i vattnet i närheten. Samtliga fågelskyddsområden 
finns markerade på Länsstyrelsens ”Karta - Åsnenområdet”.

Tillsynsmän i Åsnenområdet
För att hjälpa besökare till rätta och se till att gällande föreskrif-
ter följs finns flera tillsynsmän i området. Du når dem på telefon 
010–223 76 60. Vid nödsituation ringer du 112 (ambulans, brandkår 
eller polis).

Fire Ban from April 1 to September 30
The ban applies to all islands and shores within 100 meters of Åsnen’s 
shoreline. You are allowed to use camp stoves and portable grills, as 
well as make fires in designated fire pits, for example at the national 
park’s entrance areas or at certain campsites.

Nature Reserves
The Åsnen area is a fantastic nature destination, not least thanks to 
its many nature reserves that help preserve and protect the environ-
ment. Keep in mind that the Right of Public Access does not apply 
everywhere – special rules are in place in the national park and in the 
reserves.

Bird Protection Areas
In certain areas, access is restricted between April 1–July 31 or 
February 1–August 15. The birdlife is valuable but also fragile. Some 
locations are off-limits to protect species like the black-throated diver, 
osprey, and other sensitive birds. Clear signs and buoys indicate the 
rules. Yellow means it is forbidden to enter the area, while yellow 
and red indicate that it is also prohibited to be in the water nearby. 
All bird protection areas are marked on the County Administrative 
Board’s map ” Karta - Åsnenområdet.”

Supervisors in the Åsnen Area
To assist visitors and ensure that regulations are followed, several 
supervisors are present in the area. You can reach them by phone 
at 010–223 76 60. In case of emergency, call 112 (ambulance, fire 
department, or police).

Feuerverbot vom 1. April bis 30. September
Das Verbot gilt für alle Inseln sowie für Strände innerhalb von 100 
Metern von der Åsnen-Uferlinie. Du darfst Gaskocher und Camping-
grills benutzen sowie an speziell eingerichteten Feuerstellen Feuer 
machen, zum Beispiel in den Eingangsbereichen des Nationalparks 
oder an bestimmten Lagerplätzen.

Naturschutzgebiete
Das Åsnen-Gebiet ist ein fantastisches Naturziel, nicht zuletzt wegen 
seiner vielen Naturschutzgebiete, die dafür sorgen, dass die Natur 
bewahrt und geschützt wird. Denk daran, dass das Jedermannsrecht 
nicht überall gilt – im Nationalpark und in den Schutzgebieten gelten 
besondere Regeln.

Vogelschutzgebiete
In bestimmten Bereichen gilt ein Zutrittsverbot vom 1. April bis 31. 
Juli oder vom 1. Februar bis 15. August. Das Vogelleben ist wertvoll, 
aber auch empfindlich. Deshalb unterliegen einige Bereiche einem 
Zutrittsverbot, um zum Beispiel den Prachttaucher, Fischadler und 
andere empfindliche Arten zu schützen. Deutliche Schilder und Bojen 
zeigen an, was gilt. Gelb bedeutet, dass das Betreten des Gebiets 
verboten ist, während Gelb und Rot anzeigen, dass es auch verboten 
ist, sich in den angrenzenden Gewässern aufzuhalten. Alle Vo-
gelschutzgebiete sind auf der Karte der Länsstyrelsen „Karta - Åsnen-
området“ markiert.

Aufsichtspersonen im Åsnen-Gebiet
Um den Besuchern zu helfen und sicherzustellen, dass die geltenden 
Vorschriften befolgt werden, gibt es mehrere Aufsichtspersonen im 
Gebiet. Du erreichst sie unter der Telefonnummer +46 10 223 76 60. 
Im Notfall wählst du 112 (Rettungsdienst, Feuerwehr oder Polizei).

Sjukhus • Hospital • Krankenhaus
Sjukvårdsrådgivning • Medical counseling 
SOS • Emergency • Notrufe 	 112
Medizinische Informationen 	 1177
Centrallasarettet Växjö 	 0470-58 80 00

Vårdcentral • Local medical centre  
Krankenstation/Bereitschaftsdienst
Ingelstad Vårdcentral 	 0470-58 94 00
Ryd Vårdcentral 	 0459-59 40 00
Tingsryd Vårdcentral 	 0477-79 48 50
Vislanda Vårdcentral 	 0472-65 09 00

Apotek • Pharmacy • Apotheke
Observera att öppettider kan variera.
Ingelstad Kronans Apotek 	 0771-61 26 12
Ryd Apotek Hjärtat 	 0771-40 54 05
Tingsryd Apotek Uttern 	 0771-45 54 50
Vislanda Kronans Apotek	  0771-61 26 12

Lokaltrafik • Regional bus • Öffentlicher Nahverkehr
Länstrafiken Kronoberg 	 0771-76 70 76
www.lanstrafikenkron.se

SJ • Swedish Railways • Schwedische Staatsbahn
www.sj.se	 0771–75 75 75

  Välkommen till Smålands naturparadis!
Åsnen har en unik insjöskärgård med fler än 1 000 öar och 700 km 
strandlinje. Här väntar exklusiva naturupplevelser, utrymme och 
tystnad. Upptäck området till fots, med cykel eller paddla på sjön. 
Utforska kulturmiljöer och ett unikt utbud av gårdsbutiker. Området 
prisas för sitt hållbarhetsarbete för natur och människor. Vi hoppas 
att du vill bidra med hänsynsfulla besök. 

Varmt välkommen till Naturen på riktigt!

 Welcome to Småland’s Natural Paradise!
Åsnen boasts a unique lake archipelago with over 1,000 islands and 
700 km of shoreline. Here, you’ll find exclusive nature experiences, 
space, and tranquility. Explore the area on foot, by bike, or paddle 
across the lake. Discover cultural sites and a unique selection of farm 
shops. The region is praised for its sustainability efforts for both  
nature and people. We hope you’ll contribute with a respectful visit.

A warm welcome to Nature for Real!

Willkommen im Naturparadies Småland!
Åsnen bietet eine einzigartige See-Archipel mit über 1.000 Inseln und 
700 km Uferlinie. Hier erwarten Sie exklusive Naturerlebnisse, Weite 
und Ruhe. Erkunden Sie die Gegend zu Fuß, mit dem Fahrrad oder 
paddelnd auf dem See. Entdecken Sie faszinierende Kulturlandschaften 
und ein einzigartiges Angebot an Hofläden. Die Region wird für ihre 
Nachhaltigkeitsarbeit für Natur und Menschen geschätzt. Wir hoffen, 
dass Sie mit einem respektvollen Besuch dazu beitragen. 

Herzlich willkommen – Natur pur!

Turistinformation
Alvesta Turistinformation 
0472–152 55 • www.visitalvesta.se
Huseby Bruk Turistinformation 
0470–75 20 97 • www.husebybruk.se
Tingsryd Resort Turistcenter 
0477–105 54 • www.tingsrydresort.se
Tingsryd Turistcenter	
0477–441 00 • www.visittingsryd.se
Växjö Turistinformation	
0470–434 00 • www.upplev.vaxjo.se
Ålshult Handelsbod Turistinformation	
0459–79 55 99 • www.alshult.se
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Vi är där du är.
Idag och imorgon.

sparbankeneken.se
Välkommen till en lokal bank, nära dig.


